
16 351kcal 17

19 337kcal 20 349kcal 21 242kcal 22 262kcal 23 348kcal 24

26 378kcal 27 268kcal 28 320kcal 29 379kcal 30 290kcal 31

・季節の炊合せ(高野豆腐) ・まめまめサラダ ・もやしのゆかり和え ・大根とこんにゃくの炒め煮 ・わかめともやしのお浸し

・春雨ササメサラダ ・もやしとニラ炒め ・厚揚げと切干大根煮 ・白身フライ ・マカロニサラダ

・菜の花平焼き スパゲティ ・れんこん金平 ・キャベツのラー油和え ・いんげんのごま和え

・春雨サラダ ・ほうれん草とベーコンの ・野菜の塩こうじ炒め ・五目金平ごぼう ・ペンネナポリタン

・大根とさつま揚げの炒め煮

・ごまクリーミーマカロニサラダ

月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

秋は複数の学校行事が集中しやすい時期です。合唱や合奏などの各種発表
会をはじめ、文化祭や学芸会など、文化系の学校行事も多くおこなわれる。
秋の運動会が開催される９～10月頃は、まだまだ残暑が厳しい季節。その
ような時期に連日運動会の練習をすると、子どもたちが熱中症にかかるリ
スクが高まります。

秋は複数の学校行事が集中しやすい時期です。合唱や合奏などの各種発表
会をはじめ、文化祭や学芸会など、文化系の学校行事も多くおこなわれる。
秋の運動会が開催される９～10月頃は、まだまだ残暑が厳しい季節。その
ような時期に連日運動会の練習をすると、子どもたちが熱中症にかかるリ
スクが高まります。

サーモンフライ
ジャンボシューマイ
サーモンフライ
ジャンボシューマイ
マカロニサラダ・わかめともやしのお浸し
しらす生姜・漬物

FAX:0258-46-3106

ぬくもり弁当 ５月の献立
昔ながらの手作り調理にこだわり、美味しさを追求した豊富な

男性からも「食べごたえがある」と大変好評です。
メニューで飽きのこないお弁当です。ボリューム満点！

後半
16日～31日

しっかり

健康サポート

いたします。

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

ぬくもり

だより
TEL.0258-46-2341

http://www.guru-mail.jp

＊＊＊ご注文はこちらまで＊＊＊

長岡グルメール

【受付時間】
月曜日～金曜日 8：00～17：00

土曜日 8：00～12：00
(日・祝日はお休みです）

FAX:0258-46-3106
ISO9001:2015認証取得事業所
農水省総合食料局長賞受賞
日本弁当サービス協会：HACCP認定工場

お弁当に関するご案内とお願い

・主食の普通盛りのカロリーは370kcalです。

・主食米は、国産米を使用しております。

・お届けするお弁当は、衛生管理上高温多湿を避け

当日の午後1時までにお召し上がりください。

・材料入手の関係でメニューが一部変更になる場合が

ございます。ご容赦ください。

おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！

メニュー表の色分けメニュー表の色分け

となります！となります！

赤文字は

お肉料理

青文字は

お魚料理

＊学校行事の分散…

＊熱中症対策………

＊学校行事の分散…

＊熱中症対策………

ＧＷの疲れをしっかりケアしましょうＧＷの疲れをしっかりケアしましょうＧＷの疲れをしっかりケアしましょう

＊＊疲労回復に役立つ！ 疲れに効くおすすめの食べ物＊＊＊＊疲労回復に役立つ！ 疲れに効くおすすめの食べ物＊＊

豚肉、大豆、きのこなど

梅干、レモン、オレンジなど

レバー、あさり、いわし、小松菜など

豚肉、大豆、きのこなど

梅干、レモン、オレンジなど

レバー、あさり、いわし、小松菜など

豚肉、大豆、きのこなど

梅干、レモン、オレンジなど

レバー、あさり、いわし、小松菜など

【ビタミンＢ1】…

【クエン酸】…

【鉄 分】…

【ビタミンＢ1】…

【クエン酸】…

【鉄 分】…

【ビタミンＢ1】…

【クエン酸】…

【鉄 分】…

やわらかロース豚カツやわらかロース豚カツ
＊デミソース＊＊デミソース＊

肉団子の酢豚風
イカフライ

肉団子の酢豚風
イカフライ

キャベツのメンチカツキャベツのメンチカツ
＊中濃ソース＊＊中濃ソース＊

春に運動会が増えた理由春に運動会が増えた理由

ます塩焼き
野菜コロッケ
ます塩焼き
野菜コロッケ

桜エビ入りかき揚げ
さつまいも天ぷら
桜島どりつくね

桜エビ入りかき揚げ
さつまいも天ぷら
桜島どりつくね

＊天つゆ＊＊天つゆ＊

チキンカツチキンカツ
＊味噌かつソース＊＊味噌かつソース＊

キーマカレー
コーンフライ
キーマカレー
コーンフライ

カップグラタン
あじフライ

カップグラタン
あじフライ
（ふりかけ付）（ふりかけ付）

鶏肉フリッター
竹輪フリッター
鶏肉フリッター
竹輪フリッター

＊甘酢あん＊＊甘酢あん＊

ハンバーグ
スパソテー
ハンバーグ
スパソテー

＊ハヤシライスソース＊＊ハヤシライスソース＊

サーモンフライ
ジャンボシューマイ
サーモンフライ

ジャンボシューマイ

栄養士厳選

おまかせメニュー
栄養士厳選

おまかせメニュー

おすすめの日
おすすめの日
おすすめの日！！！


